Praxisschwerpunkte

Unsere Praxis zeichnet sich durch ein breites Spektrum an praventiven, diagnostischen und
therapeutischen Leistungen aus.

Besonders intensiv widmen wir uns der Komplementarmedizin, Stressdiagnostik
(Herzratenvarianzanalyse) und Erschopfung sowie Akupunktur und Lasertherapie, zu denen wir
aufgrund langjahriger praktischer Erfahrungen sowie spezieller Fort- und Weiterbildungen
umfassende Kenntnisse haben.
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Komplementarmedizinische Verfahren

Komplementarmedizin ist eine Bezeichnung flir unterschiedliche
Behandlungsverfahren und diagnostische Konzepte, die sich vor
allem als sinnvolle Erganzung zu wissenschaftlich begrundeten
Behandlungsmethoden der Schulmedizin verstehen.
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Stress und Erschopfung

Erschopfungszustande bis Burnout

Kommt es zur dauerhaften kérperlichen und psychischen
Belastung zum Beispiel in Familie und Beruf, kénnen durch den
Dauerstress Erschopfungszustande entstehen. Stress spielt eine
entscheidende Rolle bei der Entstehung psychischer und
kérperlicher Erkrankungen. So erklart die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) Stress zu ,einer der gréften
Gefahren des 21. Jahrhunderts”.

Mehr erfahren
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Praventionsmedizin

Vorsorgeuntersuchungen fiir lhre Gesundheit

Wahrend sich die moderne kurative Medizin Uberwiegend mit der
Diagnostik und Therapie von Krankheiten befasst, beschaftigt sich
die Praventionsmedizin mit der Erhaltung und Steigerung der
koérperlichen und geistigen Gesundheit.

Mehr erfahren
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